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Klaus Wienert

Grafelfing/Utting — Aus Gutbewahr-
tem und Neukreierten hat Klaus Wie-
nertvor einigen Jahren eine neue, sehr
spezielle Methode erfolgreich in die
Welt gebracht: Matrix in Balance. In
ihr verbindet er seine tber 20-jahrige
Kinesiologie-Erfahrung mit Elementen
der systemischen Arbeit, Hypnothe-
rapie und Energie-Medizin zu einer
ganz besonderen Synthese. Aber was
steckt hinter Matrix in Balance? Las-
sen Sie sich Uberraschen.

FreiZeitSchrift: Herr Wienert was
dirfen wir uns unter Matrix in Balance
vorstellen? Wie ist es aufgebaut?

Seminar im
Licht-Gesundheit-Energie Zentrum

Klaus Wienert: Matrix in Balance ist
einerseits eine Seminarreihe, um die
Methode, mit all ihren Finessen und
Maglichkeit, zu erlernen. Zum anderen
bearbeitet man in jedem MIB-Kurs ein
zentrales, personliches Thema. Hierzu
habe ich die sieben MIB Ebenen (siehe
Kasten) eingefiihrt, die eine Art grund-
legender Themenkontext in jedem von
uns darstellen. Nach dem Einfiihrungs-
kurs wird in jedem weiteren Seminar
mit einer dieser Ebenen gearbeitet.
Am Anfang des Seminars gibt es je-
weils eine Einfiihrungs-Meditation,
gefolgt von Coaching-Fragen und posi-
tiven Aussagen, die mit dem Muskel-
test auf Stress getestet werden.

In der Folge des Seminars lernen die
Teilnehmer jede Menge kinesiologi-
scher Techniken, mit denen sie Stress
zum Kursthema auflésen und neue
Energien freisetzen.

Dies erdffnet gleichzeitig die Méglich-
keit, MIB in der Familie und im Freun-
deskreis anzuwenden sowie zudem
beruflich als Kinesiologe oder Coach
tatig zu sein. Es ist auch méglich MIB
in bestehende Berufe, wie Heilprakti-
ker, Berater, Psycho- und Physiothera-
pie, Ergo- und Logotherapie zu integ-
rieren. Die Mdglichkeiten sind sehr
vielfaltig.

FreiZeitSchrift: Kommen ausschliels-
lich Menschen aus Gesundheitsberu-
fen zu den Seminaren?

Klaus Wienert: Nein! Bei weitem
nicht. Es sind Menschen, die etwas
andern wollen, in sich oder in ihrem
Leben. Menschen, die bemerken, dass
es noch mehr im Leben geben muss
und Menschen, die sich eine neue Aus-
richtung in ihrem Leben wiinschen. Es
sind Angestellte und Selbststandige

Die 7 Matrix in Balance Ebenen

= Ebene 1 —Ich sage ,Ja” zu mir und zu meinem Leben.

= Ebene 2 —Ich habe die Wahl und ich treffe die Wahl.

= Ebene 3 — Ich erméachtige mich selbst. Jetzt!

= Ebene 4 — Ich 6ffne mein Herz fiir mich und fiir das Leben.

= Ebene 5 — Ich zeige mich und steh” dazu.

= Ebene 6 — Ich nutze die Kraft des Geistes und lebe meine Vision.
= Ebene 7 —Ich lasse los und lebe mehr und mehr im Urvertrauen.

aus vielen artfremden Berufen dabei,
wie auch Miitter und Hausfrauen, die
etwas Neues lernen méchten.

FreiZeitSchrift: Was ist lhre Idee
oder Motivation hinter Matrix in Ba-
lance?

Klaus Wienert: Es ist meine grolRe
Vision, mit Matrix in Balance die Ge-
sundheit, den Erfolg, die Gliicksfahig-
keit und die Lebensqualitdt von mdg-
lichst vielen Menschen zu steigern und
ins Leben zu bringen. Ich bin der festen
Uberzeugung, dass in unserem Geist
sowie in unseren Zellen immens viele
Krafte, Potenziale und Mdglichkeiten
stecken, die wir eventuell im Moment
noch nicht einmal erahnen. Diese zu
aktivieren und mehr und mehr verflg-
bar zu machen, sehe ich als meine Le-
bensaufgabe.

FreiZeitSchrift: Sie verwenden in
thren Publikationen immer wieder den
Begriff der Selbsterméchtigung. Was
bedeutet er fiir Sie?

Klaus Wienert: Bei der Selbster-
méachtigung geht es fir mich darum,
eben diese Macht wieder zuriick zu
holen, die in unserem Geist und in
unseren Zellen steckt — ja, in uns als
Menschen. Die Macht, die wir und un-
sere Vorfahren Uber Jahrzehnte und
Jahrhunderte an Institutionen und
Autoritaten, an Personen und Lebens-
umstdnde abgegeben haben, wieder
anzuerkennen und in unserem eigenen

Leben zu leben. Zu was wére jeder, der
dieses Interview liest, in der Lage, in
seinem eigenen Leben zu dndern und
zu verwirklichen? Ich glaube, dass
es die Vorstellung der meisten Leser
tibersteigt.

FreiZeitSchrift: Darf man wissen,
wie Sie selbst auf diese Methoden und
Gedanken gestolSen sind?

Klaus Wienert: Es gab vor circa 30
Jahren ein einschneidendes nieder-
schmetterndes Ereignis in meinem
Leben. Dadurch bin ich, wie von un-
sichtbarer Hand zur Kinesiologie ge-
fiihrt worden. Dies hat sowohl meine
Situation schlagartig verandert als
auch meine Sicht des Lebens. Darauf-
hin beschloss ich, doch nicht Trompete
zu studieren sondern mich den Ener-
gien und Mechanismen hinter dem
Offensichtlichen zu widmen. Eine im
wahrsten Sinne des Wortes wunder-
volle Reise, die bestdndig Neues mit
sich bringt. Gerne lade ich Sie ein, ein
Sttickchen mit zu reisen.
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